SrainReport




Der BrainReport ermoglicht dir einen einmaligen Einblick in die Aktivitats-
muster deines Gehirns. Diese bestimmen deine taglichen Empfindungen,
dein Handeln und deine Leistungsfahigkeit. Aus der Medizin stammende
Messtechniken, verknUpft mit dem brainboost Algorithmus, generieren
deine individuelle Gehirnsignatur. Dadurch kannst du dein Gehirn besser
verstehen und ganz gezielt an deiner mentalen Fitness arbeiten.

Nach der Messung bekommst du deinen personlichen BrainReport sowie
eine ausfuhrliche Erklarung und Hinweise fur wirkungsvolle Mentalstrate-
gien. Zusatzlich gibt es eine hochwertige Mappe, die dir mit leicht ver-
standlichen Informationen hilft, alles Besprochene auch spater nochmal
nachzuvollziehen.

BrainReport: Auswertung der Gehirnaktivitat in
den Kategorien Aktivierung, Entspannung, Bo-
dy-Mind-Balance, Ausgeglichenheit, Sensori-
sche Wahrnehmung mit individuellen Handlungs-
empfehlungen.

BrainMapping: Detalillierte Analyse der Gehirn-
aktivitat des kompletten Gehirns mit 19-Kanal
EEG-Kappe. Die einzelnen Aktivitatsmuster
werden als “Heat-Maps” dargestellt.

Neurofeedback: Technisch unterstitztes Ge-

’{)}\,:}/ hirntraining. Der Trainierende kontrolliert dabei ein

Computerspiel mit bestimmten Gehirnaktivitaten.

@ ‘@-@' ‘ So bekommt das Gehirn eine genaue Rickmel-

< u \ dung (Feedback) Uber verschiedene Aktivitats-

] muster und kann lernen, diese zielgerichtet zu
erzeugen.




Leistungen ok kW * X %
BrainReport Basic Premium Ultra
Messung der " .
Gehirnaktivitit 1 Kanal 4 Kanéle 19 Kanale
Individueller -
» BrainReport mit In.d|V|dueI|er :
. Individueller . BrainReport mit
BrainReport : personlichen N
BrainReport vollstandigem
Aertinesy BrainMappin
empfehlungen PRINg
Besprechung des Standard Ausfiihrlich Ausfiihrlich
BrainReports
Stresstest wahrend % v v
der Messung
Neurofeedback X 5 Minuten 20 Minuten
Dauer 15 Minuten 25 Minuten 50 Minuten
Kosten 49 € 69 € 149 €
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