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BASIC PREMIUM ULTRA

DAUER 6 Wochen 10 Wochen 10 Wochen

TRAININGS-
ANZAHL

11 Stunden 18 Stunden 20 Stunden

EXTRAS qEEG 
BrainReport

2 x Mental-
Coaching

qEEG 
BrainReport

2 x Mental-
Coaching

brainboost 
Mental Fitness 
Challenge für 
Heimtraining

PREIS 163€ / Woche
  Gesamt 980€

149€ / Woche
  Gesamt 1490€

198€ / Woche
  Gesamt 1980€

better brain. better life.

FLOW
FOR PERFORMANCE AND CREATIVITYAM 

BELIEBTESTEN



FREUDE

SOUVERÄNITÄT

MOTIVATION

KREATIVITÄT

SELBSTSICHERHEIT

BALANCE
FLOW

PERFORMANCE

KONTROLLE

ENTSPANNUNG

MENTALTRAINING AUF HÖCHSTEM NIVEAU FÜR OPTIMALE LEISTUNG

brainboost Flow - ruft deine beste Perfor-
mance ab.

Vorträge, Präsentationen oder Auftritte. 
Wenn deine Kreativität und Leistung ge-
fordert ist, trainieren wir mit dir, dich voll zu 
kontrollieren und in den Flow zu kommen.

Mit Neuro- und Biofeedback zeigen wir 
dir, wie du deine optimale Leistung abrufen 
kannst. Mit Virtual Reality trainieren wir 
realitätsnah in deinen Stresssituationen.

Unser Workbook unterstützt dich zusätz-
lich auf deinem Weg zu mentaler Stärke 
und Gelassenheit.

Get the FLOW!

Neurofeedback

brainboost Workbook

Biofeedback

Stressanalyse Zielgerichtetes Training 

Workbook

HIGH PERFORMANCE DURCH    NEUROTECHNOLOGIE

Virtual Reality Simulation

360˚
powered by 

BraveYourself


