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MENTALE GESUNDHEIT

WISSENSCHAFTLICH. PRAXISNAH. NACHHALTIG.



UBER BRAINBOOST

.Es ist unsere Mission, Mentale Fitness und Gesundheit so vielen

Menschen wie méglich zugéanglich zu machen, um ihre Lebensqualitét
und ihre Leistungsféhigkeit zu steigern.”

2016 grundete Philipp Heiler seine
arztliche Praxis mit Spezialisierung
auf Bio- und Neurofeedback. Das
Praxisangebot richtet sich an
Patienten mit Depression, Angst,
Burn-Out, Schlafproblemen und
Konzentrationsschwierigkeiten.

Zusatzlich zu der Arbeit mit Patienten
wollte er auch im préaventiven Bereich
tatig werden und grindete daher im
gleichen Jahr mit seinem Bruder
Tobias (Sportwissenschaftler &
Betriebswirt) das Unfernehmen
brainboost.

Mittlerweile steht ein inter-
disziplindres Team hinfer brainboost,
mit einem Arzt, Sport-, Daten-,
Natur- und Gesundheits-
wissenschaftlern, Psychologen,
Betriebswirten sowie Entwicklern. Ein
groBer Anteil des Umsatzes flieB3t in
Forschungsprojekte.

Als Experten auf dem Gebiet der
psychischen Gesundheit im
Arbeitsumfeld unterstutzen wir
Unternehmen bei Aufklarung,
Prévention und MaBnahmen der
Betrieblichen Gesundheitsforderung

Wir bieten innovative und in der
Medizin erprobte Mess-Technologien
sowie ein breites Portfolio an
Interventionen, beispielsweise fur
Gesundheitstage, an.

Von uns erhalten die Teilnehmer
Wissen, Strategien und Werkzeuge,
um den gestiegenen Anforderungen
an die mentale Fitness zu begegnen.

Philipp Heiler  Tobias Heiler

Arzt, Geschdaftsfihrer Geschdftsfiihrer
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TRENDS

Relative Anderung der
~ AU-Tage nach Diagnose
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Krankheiten
Muskel-Skelett-System

2000

Sowohl die Anforderungen als auch
die medizinische und praventive
Versorgung haben sich in den letzten
Jahrzehnten gedandert.

Tatigkeiten am Arbeitsplatz belasten
zunehmend die Psyche und das
Gehirn, wahrend die Aufklarung, das
Bewusstsein sowie die Versorgung
von psychischen Beschwerden noch
nicht vollsténdig nachgezogen ist.

Aller AU-Tage
durch psychische
Beschwerden

QUELLE: TK GESUNDHEITSREPORT 2022

>
2009 2021

Dies zeigt sich recht eindeutig in
Trends, welche beispielsweise den
Gesundheitsreports mehrerer
Krankenkassen zu entnehmen sind.

Auch einzelne Unternehmen haben
das Thema Mentale Fitness &
Gesundheit fur sich entdeckt und
nehmen dabei eine Vorreiterrolle ein.

Psychische Beschwerden
als haufigster Grund fur
Fehlzeiten bei der Arbeit

brainboost



WARUM ,MENTALE FITNESS & GESUNDHEIT"?

Beim Thema Fitness oder Gesundheit Das Zusammenspiel aus korperlicher
und psychischer Gesundheit ist
wichtig fur ein ganzheitliches
Wohlbefinden.

denken viele Menschen zundchst an
korperliche Aspekte und gehen bei
dem Wort ,Psyche" direkt von
schlimmen Stérungsbildern aus.

Bei der .Mentalen Fitness &
Es besteht dabei weiterhin eine
Stigmatisierung, die nur langsam Konzepten und Ubungen, die Gehirn

abgebaut wird. und Geist unferstutzen.

Die Méglichkeit, seine Fahigkeiten die vom Gehirn

ausgehen miihelos, tUber ldngere Zeit und
jederzeit einzusetzen z.B.

FITNESS

- Aufmerksamkeit / Konzentration
- Lernen
- Regeneration / Erholung

Gesundheit" liegt der Fokus daher auf

- Empathie / Kommmunikation NEUTRALER

Die Abwesenheit von psychischen
Krankheitsbildern und Symptomen, die die
Lebensqualitét einschréinken z.B.

GESUNDHEIT - Depression

- Angst / Panik / Sorgen
- Schlafstérungen

- Neurologische oder psychiatrische Beschwerdebilder

In unserer Zusammenarbeit mit Patienten, Unternehmen und Mitarbeitern haben wir
beobachtet, dass die Begriffe ,Psyche/psychisch” sowie harte medizinische Diagnosen
wie ,Depression"” oder ,Burnout” auf Ablehnung und Angst stoen.

Wir wollen fur das Thema begeistern und sprechen daher von ,Mentaler Fitness und
Gesundheit". In keinen Unterlagen finden sich direkte Zusammenhdnge zwischen den
Interventionen und Messungen und medizinischen Diagnosen. Damit erreichen wir eine
hohe Akzeptanz bei den Teilnehmern und ein nachhaltiges Bewusstsein.

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF

ZUSTAND

NEUROWISSENSCHAFTEN ZUGANGLICH MACHEN

Wissenschaftlich und daten-basiert.
Das sind die Grundsdatze unserer
Arbeit sowohl bei brainboost als auch
in der Praxis.

Alle Informationen, Interventionen,
Ubungen und Vortragsinhalte
basieren auf neurowissenschaftlich
gesicherten Konzepten und
Technologien. brainboost betreibt
zusatzlich eigene Forschung mit
mehreren Universitdtspartnern,
darunter die LMU und TU Manchen
sowie die Hochschule Heilbronn.

DELTA THETA

Schlaf  Abschweifen Entspannung

Unsere Kerntechnologie ist das EEG,
eine seit Jahrzehnten in der Medizin
etablierte Technik, die
Gehirnaktivitaten sichtbar machen
kann. Einige unserer Angebote
beinhalten live EEG Messungen der
Teilnehmer, wobei immer
Medizingerate verwendet werden.

Wir gehen dabei stets den Weg der
Wissenschaft und sind uns auch der
Limitierungen der Technologie
bewusst. Jedes einzelne Angebot
kénnen wir mit gutem Gewissen
durchfthren.

ALPHA HIGH BETA GAMMA

e L

Aktivierung Hyperfokus

GEHIRNAKTIVITATEN NACH EEG-EINTEILUNG

Das Gehirn selbst kann keine Schmerzen empfinden, Uberlastungen und
Erschopfungszusténde werden tber andere Symptome sichtbar gemacht:

Schlafprobleme Einschlafschwierigkeiten, haufiges Erwachen und keine Erhohlung

Gedankenkreisen negative Gedanken kommen immer wieder ins Bewusstsein

Konzentrationsprobleme Aufmerksamkeits- und Merkschwierigkeiten

Antriebslosigkeit Mudigkeit, Erschopfung und Energielosigkeit treten auf

Freudverlust Dinge, die normalerweise SpaB machen, bereiten uns keine Freude mehr

brainboost



BEWUSSTSEIN & PRAVENTIVE MASSNAHMEN

Ausfdalle durch psychische
Beschwerdebilder sind oft langwierig
und gehen mit langerfristigen
Abwesenheiten (If. TK pro Fall von
Depression 64 Tage) von Mitarbeitern
einher.

Jeder kann betroffen sein, vom
Praktikanten bis zum
Geschdaftsfihrer.

Fehlzeiten und Behandlungen stellen
eine Belastung fur Betroffene,

Unternehmen und Krankenkassen dar.

Nicht nur die tatsachlichen Fehltage
der Mitarbeiter schranken die
Produkftivitat von Unternehmen ein,
sondern auch Faktoren wie frotz
Anwesenheit am Arbeitsplatz
eingeschrankte Konzentration oder
Kreativitat sowie erhdhte Mudigkeit
und Ablenkbarkeit.

Vorbeugung lohnt sich, wobei der
erste Schritt Aufklérung sowie das
Schaffen eines Bewusstseins fur
mogliche Hinweise (,Red Flags") ist.

Durch wissenschaftliche und
innovative MaBRnahmen sensibilisieren
wir Teilnehmer fur Mentale Fitness
und erreichen dadurch eine hohe
Akzeptanz bei den Mitarbeitern.

Psychische Gesundheit und auch
.Buzzwords" wie Achtsamkeit und
Meditation werden
neurowissenschaftlich erklart und
eingeordnet. Das Ergebnis ist ein
besseres Gesundheitsverstéandnis.

Wir erreichen einen hohen Anteil an
zufriedenen Teilnehmern, wie das
positive Feedback nach den
MaBnahmen zeigt.

Weiterfuhrende Angebote werden
gerne angenommen, um einen
nachhaltigen Effekt zu erreichen.

Psychische Gesundheit ist ein
sensibles Thema und wir nehmen
Datenschutz sehr ernst. Wir
besprechen pro Auftrag individuell
die Datenspeicherung und
Verwertung. Sie finden daher in
diesem Dokument auch keine Bilder
von ..echten” Veranstaltungen.

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF

UNSER QUALITATSVERSPRECHEN

Ausgebildete Experten aus der Praxis Individuelle Take-Home Strategien

Alle MaBnahmen werden von Teilnehmer durchlaufen einen

erfahrenen Mitarbeitern von individualisierten Prozess und

brainboost durchgefuhrt. bekommen maBgeschneiderte,
alltagsnahe Empfehlungen.

Messung echter Gehirnaktivitéat

Der Einsatz von Medizintechnik

ermaglicht Datenqualitat nach

medizinischen Standards. Bei uns gibt

es keine Kompromisse.

BEWUSSTSEIN SCHAFFEN

Entstigmatisierung, Sensibilisierung, Selbstreflexion

J

INDIVIDUELLE MESSUNG UND ERLEBEN
Obijektiv, nachvollziehbar, datenbasiert

(bei Online-Vortragen, Buchern oder Videos werden aufgezeichnete Messungen gezeigt)

l

EXPERTEN COACHING
Individuelle Strategien, unternehmens- und problembezogen

J

SELBSTSTANDIGES NACHHALTIGES UMSETZEN

Tagliche Routinen mit Ubungen aus dem Mentaltraining

7 brainboost



UBERBLICK PORTFOLIO

Trainingsbuch Mentale Fitness & Gesundheit

Fuhren Sie lhre Mitarbeiter an das Thema Mentale
Fitness heran - unterhaltsam, lehrreich und
nachhaltig. Die individuellen Ubungen kénnen
einfach auf Allfagsroutinen Ubertragen werden.

Experten-Vortrage

Die brainboost Experten beleuchten Themen wie
Kreativitat, Entspannung, Achtsamkeit, Resilienz
und Meditation unterhaltsam und informativ.
Verschiedene Formate sind moglich.

Fuhrungskrafte Workshops

Verankern Sie Wissen Uber Mentale Fitness &
Gesundheit in Ihrem Unternehmen und bringen Sie
moderne Konzepte in lhre Teams. Fur die
organische Entwicklung mit hoher Akzeptanz.

NeuroRacing Showcase

Das Gehirn spielerisch erlebbar und begreifbar
machen. Bieten Sie auf Events oder
Gesundheitstagen lhren Mitarbeitern einen
lockeren Einstieg ins Mentaltraining.

Brain TV Webinar Serie

Expertenbegleitung tber mehrere Monate um
Mitarbeiter zu motivieren, verschiedene Konzepte
auszuprobieren. Die Webinare sind kurzweilig und
gehen auf individuelle Fragen der Teilnehmer ein.

Individuelle Konzepte & Veranstaltungen

Mentale Fitness & Gesundheit steht gerade erst
am Anfang. Es wird noch viele weitere
Entwicklungen, Trainings und Produkte geben. Wir
freuen uns tber Ihre Anregungen.

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF
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TRAININGSBUCH MENTALE FITNESS & GESUNDHEIT Fundiertes Wissen

Grundlagen
. Detaillierte, leicht
o ) e verstandliche
Unser Trainingsbuch soll Anfangern Modelle um Themen wie Schliaf, Grafiken
einen leichten Einstieg in das Thema Kreativitat, Entspannung. Stress,
Mentaltraining ermaoglichen und Achtsamkeit, Aufmerksambkeit,
Fortgeschrittenen neue Ubungen Lernen und Meditation besser zu
zeigen sowie fundierteres Wissen verstehen.
eroffnen.
Nach jedem Kapitel folgen Ubungen 4
Jedes Kapitel beinhaltet die zundachst im Buch schriftlich
neurowissenschaftliche und festgehalten und dann in den Alltag Neurowissen-
- . i schaftliche
psychologische Grundlagen und Ubertragen werden kénnen. Zusammenhdnge \
He_rvorgehobene Klar strukturierte,
wichtige Inhalte einfach umsetzbare Tipps

|

ZIEL Neurowissenschaftliche Theorie & individuelle Ubungen
NACHHALTIGKEIT Schaffung von Routinen und Bewusstsein
MODALITAT Versand individuell an Mitarbeiter oder gesammelt
VERFUGBARKEIT Weltweiter Versand méglich
SPRACHE Deutsch & Englisch

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF 1 brainboost



VORTRAGE MENTALE FITNESS & GESUNDHEIT

Wir bieten eine breite Auswahl an Trainingsserie wiedergefunden
Vortragen oder Webinaren; von werden konnen.
Keynote, Impuls- tber Fach- bis hin zu
abteilungsspezifischen Vortragen. Erfahrene Sprecher mit viel
Praxiserfahrung konnen leicht auf
Dabei sind die Folien sowohl inhaltlich vertiefende Fragen eingehen.
als auch grafisch auf unser Vortragssprachen sind Deutsch oder Resilienz neurowissenschaftlich verstehen | Details verfugbar
Gesamtkonzept abgestimmt, sodass Englisch.

die Inhalte sofort in unserem Mentale Fitness & Mentaltraining erklart | Details verfugbar

Trainingsbuch oder der Video- ) A i
Das Gehirn neurosmart verstehen und nutzen | Details verfugbar

Erndhrung und Mentale Fitness | ,Ein voller Bauch studiert nicht gern”

Tpmaral s o EES wigs by Teaster o ool Frstlor]
mesaree of feurclagical and papeniaine dsoniors, ineiuding cof
Driginaly, the methoc ws supgested iy Aoy John wth the aim
24 st it the SRR aeve

g o e oo schical
Pl i ooy vyl Lo of e
St o AL, BTty S RS ol pererme iy 11 ot {81
well a3 an incraase in T theta |4 BH2} anc deta 0.5-4HZ band
Studies on Ngher frequency brain activity such aa gamma osc il
Wik S e i ok segrorlud el b of g Lard
ragnetcancaphalograchy (MEGH 27), oter EEG (28-24) and M
gamma powwe. Some stides inchcate that in e disgnosi of A

T dive s T ol suginnal g [
Saies on 28 AD s, e | A and age
weta power wan comect in S5 white il was comect n 174 wi
it sl (3135

Ernshrung und unterschiedliche Ernghrungsformen (neuro)wissenschaftlich verstehen.
Was passiert in unserem Gehirn je nach Menge, Zeitpunkt und Zusammensetzung der
Mahlzeit? Haben verschiedene Erndhrungsformen Auswirkungen auf Fokus,
Regeneration und Kreativitéit? Zudem konkrete Anséitze um das besprochene selbst
auszuprobieren sowie redlistische Empfehlungen, ohne eine komplette Umstellung
vornehmen zu mussen.

¥ \"’A"-\I_-"\r"\_u'l dﬁl,\ WM

It haz-niso been whown that spactml changes show epectic i
ek with e s site (12 and 8 AD patients) o
ands bypicalhSpes .

Schlaf und Mentale Fitness | ,Augen zu, Hirn aus... oder doch nicht?"

Schlaf verstehen und optimieren - Was passiert beim Schlafen im Gehirn?
Schlafvorbereitung, Einschlafphase, Tiefschlaf, Aufwachphase. Externe und interne
Fakforen, die diese Phasen beeinflussen konnen. Welche Trainings gibt es, um
bestimmte Phasen des Schlafs zu optimieren.

e
Bifrontsl meas (35, In @ stucy invoking higher numiber of pati
electromagnet iomography (LOBETA. Babio ord his colie
it A it i RRTNRI 6 W o i i

ml mudtvickai (361 In the axped

weta tpeciral power was increazed in the GO 3 grous (371 Thy

atorsiinns might sngicate the sovsity of o dissass (39, P £ Jriey iy LY
ST NFURDWSSERSCHAFTLICH VERSTEHER MENTALE FITESS & MENTRLTRAINING ERKLART \ TEL KREATRATIT
L P v o wen Y o Y

DAS GEMIRN NELIROSMART VERSTEMEN & NUTZEN

ZIEL Neurowissenschaftliche Theorie & individuelle Ubungen
NACHHALTIGKEIT Schaffung von Routinen und Bewusstsein
MODALITAT Vor Ort oder online, auf Wunsch mit Aufzeichnung
VERFUGBARKEIT Weltweite Bereitstellung méglich
SPRACHE Deutsch oder Englisch
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WORKSHOPS & TRAININGS

Mafgeschneiderte Trainingsmodule
und Workshops fur Mitarbeiter, Teams
und Fuhrungskrafte.

Erfahrene Facilitatoren nutzen
innovative Methoden mit
neurowissenschaftlichen Messungen
um lhre Individuellen
Problemstellungen und Anliegen zu
bearbeiten.

Den gewunschten Output stimmen
wir mit Ihnen ab und beraten Sie
bezuglich aktueller Trends und Best-
Practices.

Wir setzen durch unser Wissen Impulse
und erarbeiten gemeinsam mit den
Teilnehmern Konzepte und genau auf
lhr Unternehmen abgestimmte
Strategien.

ITERATIVES VORGEHEN MIT CO-CREATION

—

IMPULSVORTRAG
ZUM THEMA

[ e

PRASENTATION
DER ERGEBNISSE

THEMENSAMMLUNG DURCH TEILNEHMER

1\

/ IJ

i

ANGELEITETER
CO-CREATION PROZESS

BEISPIELKONZEPT

(UBERBLICK

Zed der Veranstaltungen ist persdoicher
Kompetenzerwert und -entwickiung der
Mitarbetendan irn Berelch der Mentalan
Fitness und Gesundheit. Dozu werden
individualisierte Korzepte mit
theoretischem Input und wissenschaftich
fundierter Pronas als Workshops et EEG

Messungen ongeboten

FUHRUNGSKRAFTE

Werkshop uber 2 ¥ 4 Stunden (2 halbe
Tage) zur Erarbeitung von Strategien und
Werkzeugen for Menfole Finess und
Gesundheit im individuelien Berech
{Sefbstfuhrung) sowie ouf Tearn-Ebana

MITARBEITENDE

Werkshop aber 2 x 4 Stunden (2 halbe
Tage) zur Erarbeitung von Strategeen und
Werkzeugen for Mantale Finess und
Gesundheit im indvicuslien Bereich
(Sefbstfuhrung), im Stressmanagement
urd bezighch Kommunikation im Team

FOLLOW UP MOGLICHKEITEN

BrainReport - Individuede EEG Messungan
in Erzeltermine mit Ausdruck fur de:
Tednehmenden Durch die abgestimmtan
Handiungsempfehiungen kannen
persaniche Mentaltramings-Ubungen

o el L 2o R A o B Y

i

PREMIUM HANDOUT
FUR JEDEN TEILNEHMENDEN
UNSER 180 SEITEN TRAININGSBUCH

Mit EEG Messungen

Dabe werden neurowsserschaftiche
Grundiogen lescht verstandich erkiart und
bewahrte Leadership Skills verrrittelt. In
interaktiven Co-Craation Modulsn konnen
die Tellnehmenden ihre eigenen Ideen
ainbnngen und weterentwicksln

Mit EEG Messungen

Dabet werden neurowissenschafticha
Grundiagen kescht verstandich srklart und
bewahrie Vorgehen dargestellt In
interaktiven Co-Creation Moduien konmen
de Tellnehmenden ihre sigenen ldeen
einbringsn und westersntwicksln

BrainTV Webinar Reihe - 50-rminctige lve
Webnare zur Vertefung sinzelner Themen
(Fokus. Schiaf, Erholung... ) bei denen auch
Warkshap Inhatte aufgegriffen werden
MNeben Theorie ouch viele proldische, keicht

ausgewahlt werden onwendbare Ubungen
@ a w = M we
e
brainboost

ZIEL Langfristige Starkung von Teams und Fuhrungskraften
NACHHALTIGKEIT Erarbeitung von Konzepten fur Ihr Unternehmen

MODALITAT 0,5 - 3 Tage

VERFUGBARKEIT DACH Region (im Raum Miinchen ohne Reisekosten)
SPRACHE Deutsch und Englisch (Material teilweise auf Deutsch)

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF




NEURORACING - GEHIRNGESTEUERTE CARRERA BAHN

Gehirnaktivitat begreifbar machen.
Nach diesem Grundsatz haben wir
eine Carrera-Bahn so umgebaut, dass
die Autos auf EEG-Strome reagieren.

Nostalgie trifft auf modernste
Technologie. Je nach Anwendungsfall
kann das Auto zB. bei Entspannung
oder Konzentration schneller fahren
und bei Stress oder Abdriften

ek

bremsen. Die zugrundeliegende
Technologie nennt sich
Neurofeedback.

Pro Bahn kénnen 2 Teilnehmer
gleichzeitig fahren, betreut durch
brainboost Experten. Optimal an stark
frequentierten Orten und meist ohne
vorherige Anmeldung. Einfach
vorbeikommen.

BESCHLEUNIGUNG

BEI FOKUS / ENTSPANNUNG

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF

ANWENDUNGSBEISPIELE

Gesundheitstag Die gehirn-
gesteuerte Carrera-Bahn ist auf
jedem Gesundheitstag ein Highlight.
Spielerisch konnen die Teilnehmer
ihrem Gehirn bei der Arbeit
zuschauen.

Die Bahn wird zu jederzeit von
brainboost Experten betreut. Dabei
werden die Messwerte erklart und mit
einem Mini-Coaching der
Alltagstransfer erarbeitet.

ZIEL Besseres Versténdnis Uber Gehirnaktivitét

Workshop Gerne bringen wir die Bahn
auch in Workshops mit und verpacken
die Anwendung in ein informatives
Teambuilding.

Veranstaltungen Auch bei lockeren
Firmenveranstaltungen ist das
NeuroRacing sehr beliebt. Als
JInfotainment” am besten mit einem
kurzen Vortrag kombiniert.

NACHHALTIGKEIT Dank Messung erhéhte Glaubwurdigkeit
MODALITAT Vor Ort durch 1-2 brainboost Experten betreut
VERFUGBARKEIT DACH Region (im Raum Miinchen ohne Reisekosten)
SPRACHE Deutsch und Englisch
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.BRAIN-TV" WEBINAR SERIE

Mitarbeiter sollen
neurowissenschaftliche Grundlagen
zu Mentaler Fitness und Gesundheit
verstehen, nutzliches Alltagswissen zu
Gehirn und Kérperfunktionen
erlangen, den Arbeitstag effizienter
und stressfreier gestalten und in ihrer
Freizeit zu regenerierender
Entspannung finden.

Ein multimodales (Vortrag, Studien,
Experimente, Live-Fragen, PDF Skripte
mit "Hausaufgaben”, Bucher), tber
mehrere Wochen gespanntes
Gesamtkonzept zu Mentaler Fitness
und Gesundheit.

Das zentrale Format “BrainTV" bietet
mit seinen regelmaBigen Episoden
langfristigen und nachhaltigen
Zugang zum Thema. Die
verschiedenen Rubriken bringen
Abwechslung und Kurzweiligkeit, um
die Akzeptanz und das Interesse der
Zuschauer zu erhohen.

UMFANG
VARIABEL

Alles folgt einem "roten Faden”,
Informationen und Design sind tber
alle Formate konsistent.

Beliebtes, ansprechendes
Trainingskonzept mit der perfekten
Mischung aus Wissenschaft, Praxis
und Alltagstauglichkeit. Fachlich
anspruchsvolle Themen werden leicht
verstandlich aufbereitet. Prasentation
durch erfahrene Experten im "Studio-
Setting".

Teilnehmer erhalten ein Buch
(gedruckt oder digital) und kénnen
wdhrend des ganzen Trainingskurses
mitarbeiten. Nach Wunsch
Aufzeichnung und Bereitstellung aller
Webinare.

Aufgrund hoher Nachfrage wird
aktuell schon die ..zweite Staffel” mit
neuen Themen produziert, darunter
Ernahrung und Schlaf im Fokus.

31619114 EPISODEN
50 MINUTEN PRO FOLGE + Q&A

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF
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Studioqualitat
Alle Webinare werden
mit professioneller
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ZIEL Neurowissenschaftliche Theorie & individuelle Ubungen
NACHHALTIGKEIT Schaffung von Routinen und Bewusstsein
MODALITAT Live-Webinare (auf Wunsch + Aufzeichnung)
VERFUGBARKEIT Weltweite Bereitstellung méglich
SPRACHE Deutsch & Englisch
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INDIVIDUELLE KONZEPTE & ANFRAGEN

Ein Kunde aus Munchen machte ein Konzept fur Kurzvideos fur

seinen Mitarbeitern Videos im Intfranet  unterschiedliche ,Brain Types" erstellt
bereitstellen. Der Schwerpunkt soll und umgesetzt haben. Der Kunde
dabei auf individualisiertem erhalt die vollen Nutzungsrechte.

Mentaltraining liegen, weswegen wir

VIDEO SERIE

On Demand Video Serie

Den eigenen

Neurowissenschaftiiche |
Grundlogen fo

Individuelle Ubungen

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF

Ein Kunde aus der Schweiz méchte far
seine Mitarbeiter datenbasiertes,
Gerate-unterstutztes Mentaltraining
anbieten. Das Projekt soll langfristig in
enger Zusammenarbeit mit den

EEG Assessment

EEG Assessment

Be
]
i

Mitarbeitern ausgerollt werden.

brainboost leistet zusatzlich zur

Beratung auch Softwareentwicklung

und Hardware Lieferung .

A

brainboost



WIR BEGLEITEN UND BERATEN SIE LANGFRISTIG

Mentale Fitness & Gesundheit wird
einerseits die Herausforderung und
andererseits die groBe Chance der
n&chsten Jahrzehnte.

Dies gilt sowohl im privaten Umfeld,
der Freizeitgestaltung als auch am
Arbeitsplatz.

Wir unterstttzen Sie als
Expertenpartner vom ersten Schritt
bis hin zum ausgearbeiteten
Konzept, das mehr und mehr Teil des
Unternehmens und der Arbeitskultur
der Mitarbeiter wird.

Die Angebote von brainboost sind
immer in enger Zusammenarbeit mit
unseren Partnern und Kunden

gewachsen, um die unter-schiedlichen
Anforderungen
branchentibergreifend abzudecken.

Alle Entscheidungen haben wir
bewusst getroffen und immer den
Menschen in den Mittelpunkt gestellt.
Viele MaBnahmen werden personlich
durchgefthrt oder basieren auf
analogen Medien.

Wir wissen wie schéadlich Bildschirme,
langes Sitzen und unruhige digitale
Inhalte auf Dauer sind. Wie konnten
wir glaubwurdig sein, wenn wir nur
digitale Inhalte zur Verfugung stellen
wurden?

DIE ENTWICKLUNG HAT GERADE ERST BEGONNEN

Wir entwickeln uns und unsere
Angebote standig weiter. Gerne auch
mit Ihnen zusammen.

Unser Team steht fur individuelle
Projekte zur Verfugung. Alle unsere
Inhalte, Videos, Druckerzeugnisse und

Buicher haben wir selbst in-House
entwickelt.

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir
mafgeschneiderte Varianten fur lhr
Unternehmen.

Mentale Fitness & Gesundheit fur Events und BGM/BGF

IHRE EXPERTEN FUR MENTALE FITNESS & GESUNDHEIT

brainboost

IHRE DIREKTE ANSPRECHPARTNERIN

Anna Forster

Gesundheitswissenschaftlerin
Corporate Relations

a.foerster@brainboost.de

+49 (0)89 3090 8163  info@brainboostde www.brainboost.de
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